BORDEAUX

LelS GAZIETTIE

Bulletin d’information de la promotion
¢t : NS DD
« Libération de Strasbourg »

BORDEAUX

23-25 Septembre

Déroulement :
23/09 Lieu de nos retrouvailles : Hotel Mercure « Chateau Chartrons »
24/09 Découverte de Saint Emilion, la vigne, le vin, I’histoire ; et notre AG.
25/09 Découverte de Bordeaux avec repas en bateau sur la Garonne.
Clap de fin et retour vers les notres tous contents et fiers. (Vive la Lib de Stras ...)

Le mot du Président

Mes chers camarades

Beaucoup  d’émotion a
I’évocation de la mémoire de
nos camarades disparus...

Mais une excellente
organisation appuyée par une
météo favorable nous a

permis d'admirer les chateaux
et les paysages de Saint
Emilion, de déguster quelques
produits du terroir sans

sulfites ajoutés dont les TAARITIME
flacons auraient trouvé leur
place a la table des moines de
Saint Bernardin puis de faire
la visite en bus a pied et au fil
de I’eau de la belle ville de
Bordeaux.

Présider I'Association LDS
n'est pas une charge mais un
vrai bonheur et une grande :
fierté. GARONNE [}
Quelques cranes blanchis ou 4 ‘
dégarnis, des joues (mais pas
que.) plus arrondies
m'entouraient mais dans les
yeux et dans les cceurs de tous
j'ai retrouvé 1'élan et l'allant
des officiers que nous avons
ét¢ et que nous serons a
jamais.

Merci a tous ainsi qu'a nos
gazelles pour ces moments
d'amitié partagés et a bientot a
Toulon pour d'autres
aventures.

Lds Président : Bernard LAGAUDE 1
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Les Rouges Les Blancs

Merlot, Cabernet Sauvignon, - Sémillon, Sauvignon
Cabernet Franc, ) Blanc, Muscadelle,

Petit Verdot, Malbec, Colombard, Merlot Blanc,’
Carménere. < Sauvignon Gris, Ugni Blanc.

Saint-Emilion est un site
touristique de premier plan
(1 million de visiteurs en
moyenne chaque année)
dans une région de collines
viticoles, cette cité
médiévale 2900 habitants
est installée sur une région
calcaire.

La cit¢ médiévale est
inscrite au patrimoine de
I’humanité par I’Unesco.
Le vignoble de Bordeaux
produit des vins de qualité
avec une grande régularité.
Vitrine internationale du
vin francais, la région de
Bordeaux doit sa
renommée & ses célebres
grands crus classés et a la
diversité de ses terroirs.
C’est a [l’occasion de
I’exposition universelle de
1855 que les vins de
Bordeaux seront reconnus
sur la scene internationale.
Napoléon 11, organisateur
de I’exposition, charge un
comité de sélectionner
I’ensemble des produits
eXPOosés.




Saint Emilion « Priez pour nous... | »

Les grandes conclusions de 'AG
Notre président Bernard a remercié tous les travailleurs de 1’ombre pour le travail effectué
pendant ces périodes troublées dues a un truc sanitaire...
Nos regrets suite a la disparition de Didier Barotte notre organisateur & Bourges
En résumé ce qu’il faut retenir :

Comme les finances sont bonnes le moral des troupes est au plus-haut

AG a Toulon 2™ quinzaine de septembre

et en 2024 avec notre prise d’age vers une derniére grosse manifestation a Strasbourg

pour un rappel de « nos souvenirs, ce qui a fait notre force et notre cohésion ».
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"['air, les raisins, les vins des bords de Garonne et I'hnumeur des gascons
sont d'excellents antidotes contre la mélancolie™. Montesquieu

9HO00, 2 groupes dans les
2 cars et ¢’est parti pour
la découverte de
Bordeaux. Des arréts de
temps en temps, histoire
de  mémoriser  des
moments magiques avec
les sites. Puis ce sera a
pied pour découvrir les
coins cachés dont les
explications raviront les
oreilles attentives.

Enfin le regroupement de
nos 2 groupes pour
embarquer sur le
Sicambre et tout en
navigant, parfaire nos
connaissances sur notre
capitale en réjouissant
notre étre intérieur arrosé
bien sOr des nobles crus
de Bordeaux.

La Gaz des Gaz
Merci pour ce moment et a I'année prochaine a Toulon si Dieu le veut. Nicole CHALANCON
Evidemment un certain stress au départ...mais, arrivée a Bordeaux, 13, des visages connus et
reconnus. De merveilleuses rencontres, beaucoup d'attentions, de réconfort. La grande famille
que j'aie découverte en 1969 était bien la.
Un WE magnifique, remarquablement organisé et treés intéressant. Je ferais tout pour vous
rejoindre en 2023 Danielle de Genouillac

Vice-Président : Bertrand MANNESSIER 4



Promenade en bateau sur la Garonne
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De la Voie de Garage au Centre de Vacances

par André Volay

Lors de notre rencontre a Bordeaux, vous

avez (presque) tous été curieux de savoir

pourquoi  j’avais changé récemment

d’adresse pour me confiner dans une

résidence ! De quelle résidence s’agit-il ?

A T’occasion des confinements successifs et

de ma solitude accrue, j’ai visité plusieurs

résidences et fait 2 séjours d’essai dans les

2 qui avaient ma préférence.

Ainsi, le 1°" aolt de cette année (il y a 2

mois), j’ai fait ma rentrée dans une

résidence Ovelia (Vinci) a Tassin la demi-

lune, banlieue de Lyon. Cette résidence

toute neuve est accolée a une résidence

Ovelia plus ancienne qui a une piscine. Un

ancien mur de séparation des 2 propriétés

subsiste.

Mais, la restauration et la plupart des

activités sont communes.

Je découvre quelques faits et situations de la

« comédie humaine » dont nous sommes les

acteurs plus ou moins comiques !

La « rentrée des classes » du 1° aofit s’est

globalement bien passée. J’ai été accueilli

par beaucoup de maitresses (sur les 120

résidents des 2 maisons, il y a environ 100

femmes et 20 « males », des genrés, peut-

étre ?) ; je ne sais plus a quel sein (non,

saint ) me vouer (cf. la citation du curé qui

a béni les 3 graces a Bordeaux ; sinon, je

n’aurais pas os€¢ sortir une telle

familiarité...).

J’ai décidé de prendre mes repas de midi au
restaurant pour faire connaissance en
essayant de changer de table. Mais, vous
vous doutez que ce n’est pas toujours simple
de modifier les habitudes.

Sans doute grace mon charme (n’est-ce
pas ?) et avant de me connaitre et de
connaitre mon bagout (?), je suis plut6t bien
accepté. Ma propension a I’écoute et mon
expérience de bénévolat avec les Petits
Freres des Pauvres permettent de prolonger
souvent les repas et de raccompagner (en
tout bien) les personnes un peu plus
fatiguées.

Car il y en a un certain nombre qui retardent
leur entrée en EPHAD en s’accrochant a ce
centre de vacances !

Ainsi, je peux découvrir et bientot essayer
divers modéles de déambulateurs (trop peu
pour me faire une bonne idée !) pour mon
avenir lointain (?).

Les animations biquotidiennes de ce centre
de vacances sont variées: gym douce,
atelier mobilité, quizz, dico inversg, sorties
culturelles, écoute  musicale, atelier
mémoire, etc. ..

Seul bémol, la piscine qui nous était
promise n’est accessible que le mercredi
matin pendant 1 heure, car les propriétaires-
investisseurs (la plupart absents car sur les
120, nous sommes 110 locataires) ne
souhaitent pas que les nouveaux
« salissent » (c’est moi qui le dis) I’eau ?!
Dans ma vie j’ai toujours essayé de lutter
pour certaines causes et contre la connerie
(bétise, en bon frangais). Avec d’autres
camarades de classe, nous agissons pour
pouvoir plonger librement mais sans se
noyer (& notre age, sait-on jamais !?).

L’autre point noir, c’est le maintien de ce
mur de séparation (pas beau du tout mais
qui subsiste), car les propriétaires et certains
locataires de [D’ancienne résidence ne
souhaitent pas sa destruction !).

L’égoisme, I’individualisme et/ou la peur
de I’inconnu sont bien présents 1a aussi. ..
Pour ne pas remplir la gazette, en
conclusion, vous voyez que la comme
ailleurs, il y a des murs a abattre, des
incompréhensions a lever, de I’écoute et du
dialogue a cultiver, et des causes a
défendre. ..

Pour cela, certains ont remarqué que je me
suis fait appareiller (les oreilles
seulement !).

Ainsi, je peux mieux entendre et écouter, si
c’est intéressant, les confidences, les
plaintes, les joies, les récits de vie, les soucis
de mes ami-e-s résident-e-s
(Qu’est-ce que c’est
inclusive ?1).

Et je vante surtout le dévouement et la belle
générosité de tous les personnels (direction,
accueil, entretien, restauration, animation,
petits soins...) qui gagnent leur paradis par
leur patience et leur sourire.

Vraiment, cette résidence séniors, services,
autonomie, sans souci... mérite bien d’étre
rangée dans les centres de vacances.

Elle permet de vieillir en restant jeune et
« connecté » a la société, d’aller toujours de
I’avant, de préparer le meilleur, de s’occuper
des autres pour oublier ses soucis, de voir
loin...

«Roulez jeunesse » jusqu’a Toulon 2023
et...au-dela

con I’écriture

Lds

Les Relais de Région sont la pour vous écouter et faire remonter l'info, merci... B




ous les reconnaissez leurs jolis noms pour réver sont inscrits dessous
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Pauillac, Saint Julien, Listrac, Saint Estéphe, Margaux, Moulis, Pomerol, la Lande Pomerol,
Saint-Emilion, Lussac, Fronsac, Puisseguin, Montagne, Cote de Francs, C6te de Bordeaux,
Pessac, Léognan, Les Graves, Cadillac, Cote de Blaye, Cote de Bourg, Entre deux Mers,
Sauternes, Sainte-Croix-du-Mont, Loupiac, Chateau Yquem

Lds Réalisation : Jean Claude JANICO 6




